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ASSOCIATION FOR PEACE AND NON – VIOLENCE     &     SPORT CLUB “BOX- CSKA” BULGARIA

Бокс – это вид спорта, который требует от спортсмена физической силы и выносливости, превосходной реакции, координации и отточенной техники. Навыки, приобретенные на занятиях боксом, незаменимы при различных экстремальных ситуациях. 

Если  Вашему сыну уже исполнилось 13-15 лет, и Вы уверены, что ему необходимо развивать такие мужские качества как умение постоять за себя и своих близких, проявить характер и силу духа, уверенность и целеустремленность, то мы  приглашаем его  в
Летнюю Академию Бокса

  Николая Джелатова, старшего тренера Сборной Болгарии / 1985 – 1990 гг/.,  его воспитанники имеют 33 медали, из них 8 золотых
и Михаила Такова, старшего тренера Сборной Болгарии / 1990 – 1992 г. /, 
его воспитанники завоевали 12 медалей, из них 4 золотых.

Задачи  Летней Академии Бокса:

· привитие интереса к боксу и воспитание спортивного трудолюбия; 

· укрепление здоровья, всесторонняя физическая подготовка; 

· развитие качеств, необходимых боксеру: быстрота, сила, выносливость, ловкость; 

· изучение основ техники и тактики бокса, ведения боя на всех дистанциях; 

· ознакомление с некоторыми теоретическими основами бокса.
Место:   Болгария, г. Обзор, Международный детский комплекс „Чавдар” www.chavdar.com.ua
Время заездов: 30.05-13.06; 13.06-27.06; 27.06-11.07; 11.07-25.07; 25.07-08.08; 08.08-22.08
Условия проживания: в корпусе 3-5 местные номера с удобствами, оснащены телевизором и климатконтролем.

Комплекс располагает следующими спортивными площадками: мини футбольное поле, волейбольная площадка, баскетбольная площадка, бассейн (25 м х 12,5 м), спортивный зал, боксерский ринг, тренажёрный зал,    теннисные столы. На территории комплекса расположены кафе, дискотека, интернет-клуб, амфитеатр для проведения встреч и  массовых мероприятий.
Питание: 4-х разовое питание в соответствии с нормами для спортсменов - боксеров.
Каждая смена заканчивается спортивным турниром по боксу. 

Всем участникам турнира вручается сертификат.
Участники Академии должны иметь международный медицинский спортивный страховой полис от несчастных случаев и болезней. 
Стоимость:

	Сроки заезда
	стоимость
	КОММИСИЯ  организатора
	ЦЕНА

	30.05-13.06
	255
	30
	285

	13.06-27.06
	275
	30
	305

	27.06-11.07.
	280
	30
	310

	11.07-25.07
	280
	30
	310

	25.07-08.08
	280
	30
	310

	08.08-22.08
	280
	30
	310


В стоимость входит:

1. Индивидуальная форма боксера,  капа, тренировочная майка.
2. Использование ринга, перчаток, эластичных бинтов, шлемов, бандажа и других аксессуаров для тренировок.
3. Проживание и питание согласно предложению.
4. Проведение тренировок  согласно Програме тренинга новичков - 60 часов
В стоимость не входит трансфер от и до аэропорта Бургаса или Варны. В случае необходимости, стоимость трансфера – 15 евро с участника.
Примечание: 

1. Для соблюдения регламента работы Академии необходимо предусмотреть набора минимум 10 детей в группу.
2. В случае недостаточного количества детей для участия в работе Академии организаторы оставляют за собой право предложить участнику другую смену.

Адрес: Болгария, 8253, г. Обзор, ул. Христо Ботев № 8
на имя     Автову Бойчо 

 Тел: + 359 898 582 390         http:www.valprim.info        E-mail: avtov@abv.bg
